
Termine: 

Bankverbindung

noch hält uns der Winter ganz gut im Griff, 
aber wenn Sie den neuen Newsletter in 
Händen halten, wird der Frühling langsam 
Einzug gehalten haben.

Dieses Jahr feiert Haus Bergfried sein 
60-jähriges Jubiläum. Das ist ein Grund, 
dankbar zu sein. Gott hat die Geschicke 
des Freizeitheimes über Jahrzehnte gnädig  
geleitet. Ihm sei die Ehre dafür. Aufgrund der 
knappen Mitarbeiter-Situation, werden wir für 
dieses Jubiläum keine Feier ausrichten.  
Wir würden uns aber über ein Geburtstagsge-
schenk freuen. Unsere Matratzen im Haus sind 
dringend austauschbedürftig. Meine Über-
legung dazu ist folgende: Wir beherbergen 
jedes Jahr ca. 100 Gruppen im Haus.  
Wenn jede Gästegruppe eine Matratze im Wert 
von 100,- Euro spenden würden, könnten wir 
alle Matratzen im Haus tauschen. Was halten Sie 
von der Idee?

Ansonsten sind wir weiter dabei, in die Sicher-
heitstechnik unseres Hauses zu investieren. Das 
ist für Sie vermutlich leider nicht immer erkenn-
bar, verbessert aber die Sicherheit unseres Hauses. 
Im Bereich der Elektrotechnik haben wir bereits 
10.000,- Euro investiert und es wird die gleiche 
Summe dieses Jahr noch einmal dazu kommen. 
Der Blitzschutz wird den gleichen Betrag kosten 
und die Flucht- und Rettungspläne liegen auf 
einem ähnlichen Niveau.

Im Sommer müssen wir auch unsere Haupt-
eingangstreppe erneuern. Vor zwanzig 
Jahren haben wir die Treppe mit großer 

Unterstützung von Mitarbeitern einer Gäste-
gruppe saniert. Die Winter und das Salz haben 

der Treppe inzwischen so zugesetzt, dass eine 
Kompletterneuerung unumgänglich ist. Kosten-

punkt 30.000,- Euro.

Zudem haben wir dieses Jahr mit einer 
großen Anzahl von Stornierungen zu 

kämpfen. Kindergruppen werden kleiner 
und viele Menschen in unserem Land 

müssen noch mehr auf das Geld schauen 
als früher. Wir hoffen, dass wir diese neue 

Herausforderung gut meistern werden und 
neue Gästegruppen erschließen können.

60 Jahre Haus Bergfried haben schließlich ge-
zeigt, dass Gott uns immer wieder mit allem 
Nötigen versorgt hat. Diese Zuversicht möge 
uns auch in das nächste Jahrzehnt begleiten.

So grüße ich Sie auch im Namen  
aller Mitarbeiter

Ihr Thomas Schmidt

Die VR Bank Lahn-Dill eG verfügt leider über keine Möglichkeiten mehr, Überweisungsträger mit unseren 
Daten zu drucken. Deshalb nennen wir hier unsere Bankverbindung für alle, die uns eine Geldspende  
zukommen lassen wollen und sagen auf diesem Weg schon mal: „Herzlichen Dank!“

Haus Bergfried e. V, VR Bank Lahn-Dill eG, IBAN: DE66 5176 2434 0067 2070 09

Liebe Gäste und Freunde  
vom Haus Bergfried,
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	 04.-06.04.2025	 Gemeindefreizeit Iglesia Christiana
	 04.-06.04.2025	 Ev. Posaunenchor Maulbach
	 12.-17.04.2025	 Ev. Jugend Dekanat an der Dill
	 19.-22.04.2025	 Familientreffen Müller
	 24.-27.04.2025	 Trommelgruppe Gelnhausen
	 25.-27.04.2025	 Konfirmanden Allendorf
	 28.-30.04.2025	 Theatergruppe Richtsberg?

	 01.-04.05.2025	 Familientreffen Jansen
	 03.-04.05.2025	 Mutter-Kindfreizeit Weitershausen
	 06.-08.05.2025	 Konfirmanden Kirchvers
	 09.-11.05.2025	 Gemeindefreizeit Frankenberg
	 12.-14.05.2025	 Konfirmanden Schweinsberg
	 15.-18.05.2025	 BU-Freizeit Wolzhausen
	 16.-18.05.2025	 Konfirmanden Fehl-Ritzhausen
	 22.-24.05.2025	 Konfirmanden Herborn
	 23.-25.05.2025	 Familien FeG Aschaffenburg
	 25.05.2025	 Mitarbeitertag FeG Runzhausen
	 26.-28.05.2025	 Konfirmanden Ranstadt
	 29.05-01.06.25	 Gemeindefreizeit Zwickau

	 06.-09.06.2025	 Jugend ICF Youth Ministry
	 06.-09.06.2025	 Kostümfangruppe Ratingen
	 12.-14.06.2025	 Seminar I MAKD e.V.
	 13.-15.06.2025	 Computerspiele Paetzold
	 13.-15.06.2025	 Familientreffen Nisch
	 14.-16.06.2025	 Seminar II MAKD e.V.
	 17.-18.06.2025	 Grundschule Lohra
	 19.-22.06.2025	 Anskar-Kirche Wetzlar
	 27.-29.06.2025	 CVJM-Hochschule (ehem.)
	 27.-29.06.2025	 Familientreffen Kliebe
	 30.06-03.07.25	 Moutainbike AG AHFS Gießen?

	 04.-06.07.2025	 Betertreffen Niepars
	 05.-06.07.2025	 Levare Lebensgemeinschaft
	 12.07.2025	 Familientreffen Graf
	 14.-19.07.2025	 Kinderbibelfreizeit Cestonaro

	 02.-08.08.2025	 Familientreffen Simon
	 04.-07.08.2025	 Kinderfreizeit Albshausen
	 09.08.2025	 Familientreffen Nehlig
	 22.-24.08.2025	 Ev. Kirchengemeinde Wetzlar

	 22.-24.08.2025	 Familientreffen Höfer
	 25.-26.08.2025	 Stiftschule Amöneburg
	 26.-29.08.2025	 Seminar Uniklinikum Marburg
	 27.-28.08.2025	 Stiftschule Amöneburg
	 29.-31.08.2025	 Familientreffen Stoy
	 29.-31.08.2025	 Großes Haus noch frei

	 03.-04.09.2025	 Wanderer Elisabethpfad e.V.
	 04.-07.09.2025	 Seminar Aufrecht & Lebendig
	 05.-07.09.2025	 Familientreffen Qieck
	 08.-09.09.2025	 Stiftschule Amöneburg
	 10.-11.09.2025	 Stiftschule Amöneburg
	 12.-14.09.2025	 Ev. Emmaus Kirchengemeinde
	 15.-17.09.2025	 Ricarda-Huch-Schule Gießen
	 17.-19.09.2025	 Ricarda-Huch-Schule Gießen
	 19.-21.09.2025	 Familien CVJM Eiserfeld
	 19.-21.09.2025	 Kleines Haus noch frei
	 22.-25.09.2025	 Klausurtagung Anskar-Kirche
	 24.-26.09.2025	 Europaschule Gladenbach
	 26.-28.09.2025	 Männerfreizeit CT-Marburg
	 26.-28.09.2025	 Levare Lebensgemeinschaft



Ausflug

Zutaten für 2 Personen

1 Spaghettikürbis

150 g Schmand oder Creme fraiche

100 g Schinkenspeck

2 Eier

30 g Gouda gerieben

eine rote Paprikaschote

10 Cocktailtomaten

zwei Knoblauchzehen

Salz und Pfeffer.

Freizeithaus Hartenrod
Wetzlarer Weg 17
35080 Bad Endbach

Telefon: 0 27 76/2 71
Telefax: 0 27 76/83 56

info@freizeithaus-bergfried.de
www.freizeithaus-bergfried.de

Fragen oder Terminwünsche?
             Hauptsache Sie rufen uns an.

Ich weiß nicht, welche Gefühle Sie überkommen, wenn Sie die Welt-
lage betrachten. Oft beschleicht mich ein Gefühl der Ohnmacht. In 
den meisten Situationen geht es darum, wer oder was zuerst kommt 
und welche Menschen man nicht mehr unterstützen möchte.  
Da kann man nur hoffen, dass man nie-
mals ein Flüchtling werden muss.  
Daneben habe ich den Eindruck, dass 
außer wirtschaftlichen Interessen nichts 
anderes mehr eine Rolle spielt. Das Klima 
ist egal, vielleicht eh nicht mehr zu retten, 
also was soll man sich darüber noch Gedan-
ken machen. Beziehungen werden immer 
schwieriger, weil ich vielleicht nur noch 
mich im Blick habe oder auch unfähiger 
geworden bin, gut zu kommunizieren und zu 
schauen, was dem Gemeinsamen dient. Also, wie verhalte ich mich 
in dieser Zeit? Den Kopf in den Sand stecken oder voller Aktivismus 
die Ärmel hochkrempeln und mich ins Chaos stürzen? Ich weiß 
nicht, wie Sie mit der Weltlage umgehen, aber ich versuche schon 
seit einiger Zeit, mich nicht mehr so sehr von dem Großen und Gan-

zen beeindrucken zu lassen. Vielmehr richte ich mein Augenmerk 
darauf, Dinge zu gestalten, die in meiner direkten Umgebung lie-
gen. Ich entscheide, wie ich den Menschen begegne, die ich heute 

treffe. Bin ich freundlich und aufgeschlossen, hilfs-
bereit und sehe nicht nur mich selbst, sondern auch 
die Bedürfnisse des anderen? Ich stelle fest, dass 
es mir dabei ganz gut geht. Durch mein Verhalten 
begegnen mir Menschen auch anders und manches 
ist nicht mehr ganz so grau, wie es vorher war. Ich 
möchte jeden Tag diesen Frieden weitergeben, den 
Gott mir schenkt und damit selbst zum Friedens-
stifter werden. Das wird vermutlich die große 
Weltlage nicht grundsätzlich verändern, aber in 
meinem Umfeld schon. Das macht mir Mut und 

da möchte ich immer wieder ansetzen und mich von miesen 
Stimmungen nicht herunterziehen lassen. In diesem Sinne wünsche 
ich Ihnen einen ermutigenden Tag, wenn Sie diese Zeilen lesen und 
vielleicht auch Ihre eigenen Strategien entwickeln.

Ihr Thomas Schmidt

Angedacht 

Leckeres von Lisa Almut

In ca. 20 Minuten Fahrzeit erreichen Sie den kleinen, malerischen Ort  
Holzhausen am Hünstein. Dort ist auch die Bäckerei Leinweber ansässig,  
die unsere leckeren Brötchen backt. In der Nähe vom Schwimmbad befindet 
sich ein kleine, aber feine Minigolfanlage. 

Die Anlage hat an Sonn- und Feiertagen von 11:00 – 20:00 Uhr geöffnet.  
Es lassen sich aber per E-Mail (Minigolfanlage-Holzhausen@web.de) andere 
Öffnungszeiten vereinbaren.  Wir wünschen Ihnen viel Freude damit,  
wenn Sie das Angebot annehmen.

Nachdem wir in unserem letzten Newsletter den Wunsch nach Rezepten von 
unseren Lesern geäußert hatten, war ich überrascht, tatsächlich von zwei  
Personen fünf Rezepte zugesandt zu bekommen. Damit hatte ich nicht  
gerechnet. Vielen Dank dafür! 

Wenn ich in ein Restaurant gehe, wähle ich immer das erste Essen aus,  
das ich noch nie gegessen habe. So bin ich auch mit den Rezeptvorschlägen 
umgegangen und das Rennen hat Lisa Almut gemacht, mit Spaghettikürbis 
Carbonara.

Zubereitung

Den Kürbis längs halbieren und die Kerne und 
das faserige Innere entfernen. Dann jede Hälfte 
mit wenig Wasser auf einen Teller legen und in 
der Mikrowelle bei 800 Watt etwa 15-20 Minu-
ten garen. In der Zwischenzeit Eier, Schmand 
und Gouda in eine große Schüssel geben und 
gut verrühren. Schinkenspeck klein schneiden 
und in einer Pfanne knusprig braten.  
Fruchtfleisch aus dem Kürbis schaben und mit 
dem Schinkenspeck zur Sauce in eine Schüs-
sel geben. Die zerkleinerte Paprikaschote, 
die halbierten Cocktailtomaten und die fein 
gewürfelten Knoblauchzehen dazugeben. 
Alles miteinander vermengen, mit Salz 
und Pfeffer abschmecken. Das Ganze in 
eine Auflaufform mit Deckel legen und im 
vorgeheizten Backofen bei 200 Grad ca. 30 
Minuten backen. 

Tipp: Da der Kürbis mit der Sauce ziemlich 
„musig“ wird, passt knuspriges Baguette 
gut dazu.

           Guten Appetit!

Minigolfen in Holzhausen

Friede sei mit dir!

Spaghettikürbis Carbonara


