
Urlaub machen, wo sich Fuchs
        und Hase „Gute Nacht“ sagen ...

Termine: 

Bankverbindung

während ich diese Zeilen schreibe, ist es 
draußen nasskalt und ich sehne mich nach 
dem Frühling. Vielleicht geht es Ihnen auch 
so? Wenn Sie diesen Newsletter in Händen 
halten, ist es möglicherweise sonnig und 
warm und wir können uns über die vielen 
Niederschläge in den Wintermonaten 
freuen, die unsere Grundwasserspeicher 
wieder etwas aufgefüllt haben und den 
Bauern bessere Ernten ermöglichen.

Im Herbst hatten wir viele Gäste im Haus, 
was für unsere Finanzen ganz gut war, uns 
aber als Mitarbeiter auch ziemlich heraus-
gefordert hat. Trotzdem haben wir vergan-
genes Jahr mit einem dicken Minus in der 
Kasse abgeschlossen. Die vielen Investitionen 
haben sich dann doch bemerkbar gemacht. Ende 
November haben wir noch im kleinen Haus alle 
Fenster auf der oberen Etage tauschen lassen und 
den Zufahrtsweg zum Haus Bergfried teilweise neu 
asphaltieren lassen. Deshalb müssen wir in diesem 
Jahr etwas sparen, auch wenn neue Anschaffun-
gen anstehen. Dabei wird die Sanierung unseres 
Spielplatzes den größten Raum einnehmen. 
Wenn Sie uns dabei helfen können, wären wir 
sehr dankbar. 

Unsere Hausbank unterstützt Crowdfunding, 
ein Projekt, indem jede Spende von min-
destes 20,- Euro von der Bank noch einmal 
mit dem gleichen Betrag verdoppelt wird. 
Wir würden uns freuen, wenn viele von 
Ihnen dabei mitmachen würden. Bitte auf 
die Crowdfunding-Plattform der VR Bank 
gehen:  www.viele-schaffen-mehr.de. Nach 
dem Einbau der neuen Heizung haben wir 
festgestellt, dass mindestens 50 

Thermostatköpfe und Ventile an den Heiz-
körpern getauscht werden müssen, die nicht 

mehr so gut funktionieren und die Leistung 
der neuen Heizungen schmälern. Kostenpunkt 

ca. 4.000,- Euro. Dann müssen wir noch etwas 
Geld in die Sicherheitstechnik unseres Hauses 
investieren. Die Kosten dafür kennen wir noch 
nicht. Ebenfalls wollen wir unseren Mitarbeitern 
den Inflationsausgleich zahlen. Sie sehen also, 
das neue Jahr bietet jede Menge finanzielle 
Herausforderungen. Von den Übernachtungs-

zahlen her könnten wir tausend Übernach-
tung mehr brauchen. In diesem Jahr ist der 
Sommer besser gebucht, als im vergang-
nen Jahr und wir hoffen, dass wir dieses 
Ziel erreichen können.

Dankbar sind wir, dass alle Mitarbeiter 
weitestgehend gesund geblieben sind. 
Bei weniger Mitarbeitern wirkt sich ein 
Krankheitsfall immer sofort aus. Froh 
waren wir, dass unser ehemaliger FSJ-ler 
Anderson, der im Moment arbeitslos ist, 
an manchen Engpässen spontan 
einspringen konnte.

So erwarten wir von Gott, dass wir 
von seinen wunderbaren Mächten 
weiterhin getragen werden und 

zuversichtlich im neuen Jahr blei-
ben. Das wünschen wir Ihnen auch 
und grüßen Sie ganz herzlich.

Ihr Haus Bergfried-Team

Die VR Bank Lahn-Dill eG verfügt leider über keine Möglichkeiten mehr, Überweisungsträger mit unseren 
Daten zu drucken. Deshalb nennen wir hier unsere Bankverbindung für alle, die uns eine Geldspende zukom-
men lassen wollen und sagen auf diesem Weg schon mal: „Herzlichen Dank!“
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05.-07.04.2024 Männergesangverein Kirchhain
10.-11.04.2024 Feuerwehr Frankfurt-Höchst
11.-14.04.2024 Trommelgruppe Gelnhausen
15.-17.04.2024 Kon� rmanden Schweinsberg
19.-21.04.2024 Gemeindefreizeit Hörbach
19.-20.04.2024 AWKV-Seminar Marburg

26.04.2024 Familientre� en Mankel-Müller
27.-28.04.2024 Mutter-Kind-Freizeit

  Weitershausen

 03.-05.05.2024 Kon� rmanden Fehl-Ritzhausen
 04.-05.05.2024 Kon� rmanden Weinheim
 06.-08.05.2024 Theaterkurs Marburg
 09.-12.05.2024 Gemeindefreizeit Oberroßbach
 13.-15.05.2024 Kon� rmanden Frankfurt
 13.-15.05.2024 Kon� rmanden Kirchvers
 17.-20.05.2024 Gemeindefreizeit Lüdenscheid
 17.-20.05.2024 Kostümfangruppe Düsseldorf
 21.-23.05.2024 Kon� rmanden Großseelheim
 21.-22.05.2024 Werkfeuerwehr Frankfurt
 23.-26.05.2024 Seminar Aufrecht und Lebendig

24.-26.05.2024 Gemeindefreizeit FeG Nidderau
30.05-02.06.24 Vater-Kind-Freizeit Lüdenscheid

 30.05-02.06.24 Familientre� en Bergen
 07.-09.06.2024 Gemeindefreizeit Sprockhövel
 07.-09.06.2024 Studenten Phlink Marburg
 14.-16.06.2024 Stadtmission Nied
 17.-21.06.2024 Schule O� enbach
 19.-21.06.2024 Grundschule Lohra
 21.-23.06.2024 Sportverein Mittenaar
 21.-23.06.2024 kleines Haus noch frei
 28.-30.06.2024 Gemeindefreizeit Braunfels

 03.-04.07.2024 Schule Biedenkopf
 05.-09.07.2024 Kinderfreizeit Gummersbach
 12.-14.07.2024 Gebetstre� en Niepars
 12.-14.07.2024 kleines Haus noch frei
 15.-20.07.2024 Kinderfreizeit Cestonaro
 22.-27.07.2024 Kinderfreizeit Cestonaro

 27.07-03.08.24 Ferienfreizeit K.i.s.E
 28.07-02.08.24 Kinderfreizeit Hohenahr

 02.-04.08.2024 Familientre� en Schüller
 09.-11.08.2024 Tre� en Paetzold
 16.-18.08.2024 Familientre� en Phan
 19.-22.08.2024 Kinderfreizeit Solms
 23.-25.08.2024 Allianz-Mission Ewersbach

 30.08-01.09.24 CVJM Eiserfeld
 30.08-01.09.24 kleines Haus noch frei
 02.-03.09.2024 Stiftschule Amöneburg
 04.-05.09.2024 Stiftschule Amöneburg
 05.-08.09.2024 Gebetstre� en Niepars
 09.-16.09.2024 FSJ-Seminar EC-Kassel
 09.-13.09.2024 Werkfeuerwehr Frankfurt
 13.-15.09.2024 Familientre� en Stoy
 16.-20.09.2024 Werkfeuerwehr Frankfurt

16.-19.09.2024 Pastoren Anskar-Kirche
 20.-22.09.2024 Gemeindefreizeit Wallau
 23.-24.09.2024 Stiftschule Amöneburg
 25.-26.09.2024 Stiftschule Amöneburg

27.-29.09.2024 Familientre� en Wasner
 27.-29.09.2024 Gemeindefreizeit Bad Homburg



Ausfl ug

Zutaten für 4 Personen

250 g Schnellkochnudeln

 (Chow Mein Nudeln)

400 g Hähnchenbrust

1 Karotte

3 Frühlingszwiebeln

150 g Bambussprossen

150 g Mung Bohnenkeimlinge

(nach Möglichkeit frisch)

1 rote Paprika

200 g Lauch

1 Teelö� el Sambal Olek

3 Teelö� el Sesamöl

8 Esslö� el Sojasauce

1 Knoblauchzehe

2 Zwiebeln

1 Ei

Freizeithaus Hartenrod
Wetzlarer Weg 17
35080 Bad Endbach

Telefon: 0 27 76/2 71
Telefax: 0 27 76/83 56

info@freizeithaus-bergfried.de
www.freizeithaus-bergfried.de

Freizeithaus Hartenrod

Fragen oder Terminwünsche?
             Hauptsache Sie rufen uns an.

Hallo Thomas, hast du dich da nicht vertan? Wir haben jetzt Ostern und 
nicht Weihnachten. Wäre nicht ein „der Herr ist auferstanden“ für die 
Jahreszeit passender? Das ist richtig, aber sehnen wir uns in dieser Zeit 
nicht alle nach Frieden? Über zwei Jahre tobt der Krieg in der Ukraine 
und seit mehreren Monaten im Gazastreifen. Ich will die Bilder schon 
nicht mehr sehen; geschweige denn bis ins Detail mitbekommen, wie 
es den Menschen in den betro� enen Regionen ergeht. Das ist einfach 
unvorstellbar. In vielen Bereichen der Gesellschaft stellen wir auch fest, 
dass die Kommunikation unterschiedlicher Bevölkerungsgruppen auf 
ein unterirdisches Niveau gesunken ist. Sachliche und emotionsfreie 
Diskussionen sind selten geworden. Schnell wird verleumdet 
und manches artet in Hass aus. Ich sehne mich nach 
Frieden.

Die Kinderfreizeiten, die nach Weihnachten bei uns
im Haus waren, haben aus Lego ein Modell des himm-
lischen Jerusalem nachgebaut. Als ich Fotos davon 
gemacht habe,  wurde ich an meine Friedenssehnsucht 
erinnert. Einen neuen Ort in diesem Universum, an 
dem es kein Leid, kein Geschrei, keinen Schmerz, keine 
Tränen und den Tod nicht mehr gibt.

Wie lange müssen wir darauf noch warten?  Nun, ich will uns nicht auf 
eine ferne Zukunft vertrösten. Frieden will uns Jesus bereits heute 
schenken, wo wir durch seine Vergebung zu einem neuen Frieden mit 
Gott kommen können. Als versöhnte Menschen sollen wir selbst zu 
Friedensstiftern werden. Das ist oft ein schwieriger Job. Es bedeutet: In 
Diskussionen Maß zu halten, nicht abwertend über andere Menschen 
zu reden, über positives Reden und für Politiker zu beten, anstatt über 
sie zu schimpfen. Das kostet viel Kraft. Doch die dürfen wir immer aus 
dem neuen Frieden beziehen, den wir aus der Gemeinschaft mit Gott 

empfangen. So kann um uns eine  Zone des Friedens 
entstehen, auch wenn wir die Kriege in dieser Welt 
nicht verändern können. Ich wünsche gute Erfah-
rungen beim Friedenstiften.

P.S. Ich habe auf dem Christival in Nürnberg vor
vielen Jahren eine Predigt von Theo Lehmann über 
die Weihnachtsgeschichte mitten im Sommer ge-
hört. Das war sehr inspirierend!

Ihr Thomas Schmidt

150 g Mung Bohnenkeimlinge

Gebratene Nudeln mit 

Hähnchenfl eisch

Angedacht 

Leckeres von Roland

Schon seit Jahren arbeiten wir in Sachen Erlebnispädagogik mit einem Kooperationspartner in 
Marburg zusammen, dem „mbs“. Das Marburger Bildungs- und Studienzentrum bietet eine eigene Erleb-
nissparte an: die „MBS Erlebnisräume“. Dort gibt es verschiedene Angebote für Klassenfahrten und Gruppen. 
Unter anderem kann das Angebot in Wald und Natur sein, Ortserkundungen, Escape-Spiele, Bogenschie-
ßen, Niedrigseilparcours und vieles andere mehr.

Am besten nehmen Sie bei Interesse selbst Kontakt mit dem „mbs“ auf unter erlebnisraeume@m-b-s.org 
oder telefonisch unter 06421-912922. Dort können Sie den Umfang der Maßnahme und die Kosten selbst 
aushandeln.  Das Angebot � nden Sie auch auf unserer Homepage unter 
Bilder / Umgebung / Erlebnispädagogik. Dann das Bild einfach anklicken.

Wir hatten letztes Jahr eine Schulklasse im Haus, die von dem Angebot sehr begeistert war.

 Vermutlich haben wir diese Möglichkeit in den letzten Jahren schlecht kommuniziert. Das wollen wir hiermit nach-
holen,  um Ihren Aufenthalt in unserem Freizeitheim noch besser gestalten zu können.

Wir wünschen viel Spaß beim Stöbern!
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Zubereitung

Die Nudeln nach Anleitung kochen, in ein Sieb 
geben und zur Seite stellen. Die gewürfelte 
Hähnchenbrust mit drei Esslö� el Sojasauce 
und einen Teelö� el Sesamöl anbraten. 

Aus der Pfanne oder dem Wok nehmen und 
ebenfalls zur Seite stellen. Das Gemüse und 
die Zwiebel in feine Streifen schneiden.
 Zwiebeln, klein geschnittener Knoblauch, 
Karotte, Paprika, Lauch, Bambussprossen 
und Mung Bohnenkeimlinge nacheinander 
im Wok oder der Pfanne anbraten. 
Das verquirlte Ei dazu geben. Nudeln und 
Hähnchen dazugeben und mit Sojasauce 
und Sesamöl abschmecken. Die Frühlingsz-
wiebel dazu geben und alles durchschwen-
ken. Sambal Olek nach gewünschter 
Schärfe dazu geben.

Guten Appetit!

Gebratene Nudeln mit Hähnchen� eisch
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Warum in die Ferne schweifen, 
wenn das Gute so nahe liegt.


